
 

Quelques idées pour le contenu de ma Boîte de Noël Solidaire 

 
 

 Mot doux Divertissement Produit de beauté Gourmandise Accessoire chaud pour l’hiver 

Bébés 
(0 - 3 ans) 

Dessin, peinture, collage 
 

Petit mot personnel 
 

Poème 
 

Hochet 
 

Tétine 
 

Doudou 
 

Petit livre pour bébé 

Soin lavant pour bébé 
 

Eau de toilette bébé 
 

Crème de change 

Petits pots 
 

Boudoirs bébé 

Chaussettes 
(indiquer la pointure sur la boîte) 

 
Bonnet, headband, cache oreille 

Echarpe, tour de cou 
 

Jolie couverture 
 

Vêtement chaud 
(indiquer la taille sur la boîte) 

Enfants 
(4 - 12 ans) 

Jeux petit format adaptés à l’âge : puzzle, 
carnets de coloriage, jeux de société de 

poche, legos ou équivalent… 
 

Livre ou magazine  pour enfant, BD 

Gel douche / savon original : 
senteurs festives, paillettes, bio… 

 
Brosse à dents ludique et dentifrice 

Bonbons 
 

Chocolats 
 

Biscuits festifs Ados 
(12 - 18 ans) 

Ecouteurs / casque 
 

Jeux de carte 
 

Jeux de société de poche 
 

Jolis carnets 
 

Livre pour ado, BD 
 

Petit matériel de loisirs créatifs 

Gel douche / savon original : senteurs 
festives, paillettes, bio… 

 
Déodorant 

 
Parfum 

Jeunes adultes 
(18 - 25 ans) 

Petits instruments de musique : 
harmonica, kalimba… 

 
Matériel audio : écouteurs, casque, petite 

enceinte 
 

Petit matériel de loisirs créatifs 

Maquillage : vernis à ongle, ombre à 
paupières, eyeliner, mascara 

 
Gel douche / savon original : 

senteurs festives, paillettes, bio… 
 

Parfum 
 

Lingettes nettoyantes parfumées 
 

Crème pour le corps, le visage, 
les mains, la barbe… 

 
Chocolats 

 
Biscuits et gâteaux festifs 

 
Bocaux de tartinades, terrines, 
foie gras + crackers ou gressins Adultes 

(+25 ans) 

Petits instruments de musique : 
harmonica, kalimba… 

 
Jeux de poche (à partir de 1 joueur) 

 
Livre : roman, BD 

 
Joli carnet + crayon 

 
Mots fléchés, mots croisés, sudoku 

 
Gourde isotherme 

 


